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สามเณรสืบสาน
จิตวิญญาณเมืองน่าน
โครงการสามเณรมัคคุเทศก์
วัดพระธาตุแช่แห้งพระอารามหลวง
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ความรู้สึกที่ก่อเกิดขึ้นในใจของทีมงาน
ทุกคน คือ ความซาบซึ้งต่อประวัติศาสตร์
ของบ้านเกิดเมืองนอน ทำาให้รู้สึกถึงเสน่ห์
ของเมืองน่าน ที่อยากเผยแพร่ให้เป็นที่
รับรู้ของสังคมมากขึ้น ความรู้สึกนี้จึง
สะท้อนผ่านเวลาบรรยาย ที่สามเณร
ทุกรูปสามารถบรรยายได้อย่างฉะฉาน
ด้วยน้ำาเสียงและแววตาที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความภาคภูมิใจ

“สอนคนที่คุณค่า อย่าสอนที่มูลค่า ลูกหลานน่าน 
จะเติบโตแบบไม่ไร้ราก โดยเข้าใจมรดกทางวัฒนธรรม  
ละอ่อนไทยจะไตร่ตรองได้ว่า เราเกิดเมืองน่าน ทุกผืน 
แผ่นดินแห่งนี้เราต้องรัก” 

ùามเâòละอ่อน×ากöัดพòะçาäćČÙ่Čú้ง æĄēæĘาโครงการ
สามเณรมัคคุเทศกว์ดัพระธาตแุชแ่หง้พระอารามหลวง 
กĘาลงัปลĈก×ิäöÜิÜาâÓöาม “รกับา้นเกดิ” เปŢนëĈ ้“รูร้าก” 
×ากอาจารย์สมเจตน์ วิมลเกษม ปราชญ์ชุมชน ëĈ้òĈ้
ปòะöัäิ÷าùäòŞน่าน ČละÑับเÓลืēอนเòืēองเมืองเก่ามานาน
กö่า �� ปี 

ต่อยอดงาน...ต่อยอดพัฒนาคน
 úลงั×ากดĘาเนนิงานčÓòงกาòÓนืพòะçòòมนĘาùĈù่งัÓม

เùòĒ×ùิĔนลงเมืēอปæีĄēëา่นมา ùามเâòďด้ออกเæ÷นŞúลกัçòòม
Ďú้กับÓนĎนÙćมÙน เพืēอเปŢนúลักñąด ČละÑ้อÓิดĎนกาò
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ดĘาเนินÙĄöิä ปีนี้ทีมงานซึ่งประกอบด้วย สามเณรหนุ่ย-
วีรพล สิงสาร สามเณรโก้-รุ่งเรือง เจริญดี สามเณร
ปอนด์-ภัทร ทองแย้ม และสามเณรไมค์-ศุภฤกษ์ 
กันทะกาลัง เห็นโอกาสการเผยแผ่ธรรมผ่านช่องทาง 
การทอ่งเทีย่ว ดว้ยเหน็วา่ รปูปัน้ในวดัพระธาตแุชแ่หง้ 
ไม่ว่าจะเป็นสิงห์ พญานาค ตลอดจนอาคารสถานที่
และพระพุทธรูป ล้วนสอดแทรกหลักธรรมแฝงไว้  
ในขณะที่นักท่องเที่ยวที่มาวัดมักเข้ามาสักการะองค์
พระธาตแุลว้กก็ลับ โดยใชเ้วลาเฉลีย่ประมาณ 20 นาท ี 
นักท่องเท่ียวน้อยคนนักท่ีจะสนใจช่ืนชมสถาปัตยกรรม
และประติมากรรมอันทรงคุณค่ารายรอบบริเวณวัด  
ที่แฝงไว้ด้วยคติธรรม 

 “วัดพระธาตุแช่แห้งเป็นวัดใหญ่  แต่ขาดบุคลากรที่
จะให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว หากนักท่องเที่ยวต้องการ
มคัคเุทศกต์อ้งตดิตอ่ลว่งหน้าทีศ่นูยท์อ่งเทีย่วของจงัหวัด 
ไม่เหมือนวัดภูมินทร์ท่ีมีเด็กประถมศึกษาเป็นมัคคุเทศก์น้อย
ประจำาอยู ่เลยคดิวา่ ถา้มกีารนำาเทีย่ว และการบรรยาย

เช่ือมโยงกับคติธรรมต่างๆ ท่ีแฝงอยู่ในภูมิปัญญาการ
ก่อสร้าง เช่น สิงห์คาบนาง สิงห์คายนาง ศิลปะการ
กอ่สรา้งพระวหิาร ปณธิานการสรา้งพระไสยยาสนเ์พือ่
เกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย พระประธาน ศิลปะ 
บัวคว่ำา บัวหงาย ยอดผักกูด ปลา 12 นักษัตรท่ีฐานชุกชี 
และความหมายทางธรรมของคำาว่า แช่-แห้ง ได้น่าจะดี 
ถอืเปน็การเผยแผพ่ระธรรมไดอ้กีทางหนึง่” ùามเâòöĄòพล 
เล่าåąงČนöÓิดกาòæĘางานæĄēæĄมงานďด้นĘาďปปòąกøากับ 
พòะอา×าòñŞ Óือ พระใบฎีกาธีรวัฒน์ ธีรวัฒนโณ และ
พระปลัดรัชชา ธีรปัญโญ ที่ปรึกษาโครงการ จนเกิด
เป็นโครงการสามเณรมัคคุเทศก์วัดพระธาตุแช่แห้ง
พระอารามหลวง

นอก×ากมĄเปŖาúมาñĎนกาòเëñČë่พòะçòòม Čละ
ùò้างÙืēอเùĄñงĎú้Čก่öัดพòะçาäćČÙ่Čú้งČล้ö æĄมงานñัง 
Óาดúöังö่า กาòæĘางานä่อñอดĎนÓòัĔงนĄĔ×ะæĘาĎú้พöกเÑา
สามารถพัฒนาศักยภาพในการพูดสื่อสารได้ดียิ่งขึ้น 
เพòาะäอนæĘาčÓòงกาòÓืนพòะçòòมนĘาùĈ่ùังÓม เปŢนกาò
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ฝึกเทศน์ แต่ครั้งนี้เป็นการพูดสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ 
และซาบซึ้งถึงคุณค่า ซึ่งต้องมีทักษะและเทคนิค และ
ทุกคนจะได้ฝึกเพราะต้องมีจุดที่ต้องบรรยายประจำา
ของตนเอง 

æĄมงานปòะกา÷òบัùมÓัòëĈù้นĎ× čดñปòะÙาùมัพนัçŞ
ÙĄĔČ×งčÓòงกาòČละČëนกิ×กòòม Úąēง×ะมĄกาòอบòมเòืēอง 
กาòพĈดกบัöæิñากòÙืēอดงั æĘาĎú้ďดò้บัÓöามùนĎ×ลน้úลาม 
มĄพĄē น้อง เพืēอนùามเâòùมัÓòเÑ้าò่öมกิ×กòòมกö่า �� òĈป 
ÚąēงเปŢน×ĘานöนเกินÓòąēงÑองนักเòĄñนæัĔงúมดÑองčòงเòĄñน
พòะปòิñัäิçòòมöัดพòะçาäćČÙ่Čú้งæĄēมĄæัĔงúมด �� òĈป  
ด้öñ×ĘานöนëĈù้มัÓòæĄēมากเกินďป ×ąงæĘาĎú้ä้องมĄกาòÓัดเลือก 
เพòาะæĄมงานäอ้งกาòìœกìนČบบมĄÓćâïาพ č×æñŞÑองกาò
Óัดเลือก Óือ Ďú้ùามเâòëĈ้ùนĎ×Čä่ละòĈป÷ąกøาเòืēองòาö
ÑองöัดพòะçาäćČÙ่Čú้ง Čล้öนĘามาบòòñาñ ÚąēงæĄมงานÑอĎú้
æĄēปòąกøาčÓòงกาòÙ่öñÓัดเลือก čดñมĄเกâàŞพิ×าòâา×าก
ลĄลากาòนĘาเùนอ นĔĘาเùĄñง æ่าæางĎนกาòบòòñาñ 

ĎนæĄēùćดกĒďด้ùมาÙิกò่öมกิ×กòòมòöม 2� òĈป æĄมงาน
พาùมาÙิกæัĔงúมดďปอบòมเòืēองกาòพĈดปòะ×ĘาปีÑองïาÓ
เúนอืæĄē×ังúöดัพ×ิäิò Úąēง×ะมĄพòะนกัเæ÷นŞ พòะนกัพĈดเกง่đ 
úลาñòĈปมาบòòñาñĎúÓ้öามòĈ ้äลอดòะñะเöลากาòอบòม 
� öัน 2 Óืน æĘาĎú้ďด้òับกาòเäิมเäĒมÓöามòĈ้เòืēองöิçĄกาòพĈด 
กาòĎÙ้นĔĘาเùĄñง ลĄลากาòพĈด þลþ เปŢนæĄēùมĎ×Ñองùามเâò
úลาñđ òĈปæĄēùมัÓòเÑ้าò่öมกิ×กòòม แต่เมื่อได้รับความรู้
สมใจแล้ว ก็ขอลาออกจากโครงการ!!!

ฝึกฝน คือฝึกตน
เมืēอùมาÙิกúาñďปเกินÓòąēง Čä่ÓนæĄēñังเúลือÓือ 

ČกนนĘาúลกั ČละมĄùมาÙกิòćน่ĎúมÓ่อื สามเณรอน้-อภยิชุ 
หม่ืนไธสง สามเณรดรีม-ธันวา นาชัย สามเณรโจ้-สุทิน 
แสงเมาะ สามเณรธัน-ธันยบูรณ์ เสารางทอย และ 
สามเณรดาด้า-ดีเปนดา ทาปามคร 

ùามเâòöĄòพล บอกä่อö่า เÑาเÓาòพกาòäัดùินĎ×
Ñองเพืēอน เมืēอพาเพืēอนďปĎúď้ดÓ้öามòĈČ้ลö้ เòากĒพอĎ×Čลö้ 
Čä่úากĎÓòอñĈ่ä่อกĒ×ะďด้ìœกä่อ

การฝึกเป็นสามเณรมัคคุเทศก์เริ่มด้วยทีมงาน
ทั้งหมดช่วยกันค้นหาความรู้ ข้อมูล เร่ืองราวของ
ประวัติวัดพระธาตุแช่แห้ง โดยการสอบถามจาก
อาจารย์ในโรงเรียนคือ พระชยานันทมุรี เจ้าอาวาส 
และพระครสูถาพรธรีกติติ ์ผูช้ว่ยเจา้อาวาส และผูเ้ฒา่
ผู้แก่ในชุมชน ทุกครั้งที่ได้มีโอกาสติดตามอาจารย์ 
ออกไปพบผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนก็จะสอบถามเรื่องราว
ประวัติความเป็นมา เรื่องเล่า เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย  
มุกขปาฐะต่างๆ สะสมเป็นคลังข้อมูลของตนเอง

æĄมงานæัĔง � òĈปďด้Čบ่ง×ćดùĘาúòับกาòìœกบòòñาñ 
Ďú้òับëิดÙอบ เÙ่น ùามเâòďมÓŞบòòñาñæĄēöิúาòúลöง  
ùามเâòดòĄมบòòñาñæĄēองÓŞพòะçาäćČÙ่Čú้ง ùามเâòçัน
บòòñาñเกĄēñöกับพòะพćæçďùñาùนŞ Čละพòะçาäćปòะ×Ęา 
ปี×อ ùามเâòč×้บòòñาñ×ćดพÜานาÓÚąēงเปŢนæางเÑ้าöัด 
ù่öนùามเâòčก้บòòñาñæĄē÷าลาพòะเ×้าæันĎ× เปŢนä้น   
čดñมĄùามเâòöĄòพล ČละùามเâòปอนดŞดĈČลïาพòöม 

“ถ้ามีการนำาเที่ยว และการบรรยายให้เชื่อมโยงกับคติธรรมต่างๆ ที่แฝงอยู่ในภูมิปัญญา
การก่อสร้าง เช่น สิงห์คาบนาง สิงห์คายนาง  ปณิธานการสร้างพระไสยยาสน์
เพื่อเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย ศิลปะการก่อสร้างพระวิหาร พระประธาน

ศิลปะบัวคว่ำา บัวหงาย ยอดผักกูด ปลา 12 นักษัตรที่ฐานชุกชี  และความหมายทางธรรม
ของคำาว่า แช่-แห้งได้น่าจะดี ถือเป็นการเผยแผ่พระธรรมอีกทางหนึ่ง”
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กาòæĘางาน ในการเลือกจุดบรรยาย ทุกรูปจะเลือกจุดท่ี
นักท่องเท่ียวสนใจชม และเลือกตามความชอบส่วนตัว 
ñกเö้นùามเâòďมÓŞæĄēบอกö่า ×ćดæĄēปòะ×ĘาÓือ×ćดæĄēåĈกñัดเñĄñด
Ďú้ä้องเลือก ÚąēงùามเâòďมÓŞùาòïาพö่า

 “ตอนแรกก็รู้สึกแย่ เพราะประวัติมันยาว แต่พอ 
ได้อ่านและศึกษา ก็เริ่มน่าสนใจ และชอบในที่สุด 
อยากใหทุ้กคนทีม่าทีว่ดั ไดรู้ป้ระวติัความเปน็มาอยา่ง
แท้จริง จะได้อนุรักษ์และรักษา เพราะบางคนก็แค่มา 
กราบไหว้ แต่ไม่รู้ความหมาย เช่น พระวิหาร ตอนแรก
ผมก็ไม่คิดว่ามีปริศนาธรรม ประวัติความเป็นมาแล้วก็
อะไรหลายอย่างที่ผมไม่รู้ แต่เมื่อผมรู้ จึงเกิดความรู้สึก
อยากอนุรักษ์ โดยการส่งต่อให้ผู้อื่นได้รู้ตาม” 

ĎนÑâะเดĄñöกันกĒďด้เÙิÜëĈ้เÙĄēñöÙาÜÓือ อาจารย์ 
สมเจตน์ วิมลเกษม ปราชญ์ด้านศิลปวัฒนธรรม
จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นมัคคุเทศก์ผู้เชี่ยวชาญประจำาศูนย์
ท่องเที่ยวของจังหวัดมาบรรยายให้ความรู้ถึง 2 ครั้ง 
čดñÓòัĔงČòกเนน้กาòĎúÑ้อ้มĈลเกĄēñöกบัปòะöäั ิÓöามùĘาÓÜั 
ÑองùåานæĄē ČละปòะäิมากòòมæĄēน่าùนĎ×Ñองöัดพòะçาäć 
ČÙ่Čú้ง čดñทีมงานแต่ละคนจะตั้งหน้าตั้งตาบันทึก 
เรือ่งราวเนือ้หาทีอ่าจารยส์มเจตนบ์รรยาย โดยเฉพาะ
การจดบันทึกในส่วนท่ีตนเองรับผิดชอบในการบรรยาย 

กาòบòòñาñÓòัĔงæĄē 2 Ñองอา×าòñŞùมเ×äนŞ เปŢนกาò
บòòñาñĎนลักøâะÑองกาòนĘาเæĄēñö นĘาÙมĎนùåานæĄē×òิง 
ÚąēงæĘาĎú้æĄมงานďด้เòĄñนòĈ้åąงöิçĄกาòČละลĄลากาòพĈด การที่
แต่ละรูปต้องบรรยายประจำาในแต่ละจุดทำาให้ต้อง
ทุม่เทความสนใจเกีย่วกบัเน้ือหา เรือ่งราวความสำาคญั 
และคติธรรมที่แฝงอยู่ในจุดนั้นๆ ซักซ้อมฝึกฝน 
ความกล้า เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการพูด และหา
ลีลาเฉพาะตน เพื่อให้ตนเองมีฐานความรู้ แต่ทุกรูป 

“ตอนแรกก็รู้สึกแย่ เพราะประวัติมันยาว 
แต่พอไปอ่านและก็ศึกษามา เริ่มน่าสนใจ 
และก็เลยชอบในที่สุด อยากให้ทุกคนที่มาที่
วัด ได้รู้ประวัติความเป็นมาอย่างแท้จริง จะ
ได้อนุรักษ์และรักษา เพราะบางคนก็แค่มาก
ราบมาไหว้ แต่ไม่รู้ความหมาย เช่น พระ
วิหาร ตอนแรกผมก็ไม่คิดว่ามีปริศนาธรรม 
ประวัติความเป็นมาแล้วก็อะไรหลายอย่างที่
ผมไม่รู้ แต่เมื่อผมรู้ จึงเกิดความรู้สึกอยาก
อนุรักษ์ โดยการสืบต่อให้ผู้อื่นได้รู้ตาม”
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ก็บอกว่า สามารถบรรยายแทนกันได้ในระดับพื้นฐาน 
แตค่วามลกึซึง้จะน้อยกวา่คนทีอ่ยูป่ระจำา เพราะในการ
หาความรู้นั้นทุกรูปได้เรียนรู้ร่วมกันทั้งหมด 

“บรรยายแทนกนัพอไดค้รบั แตเ่รือ่งประวตักิอ็าจจะ 
ไมล่ะเอยีดแบบเจา้ของจดุ กไ็ด้เฉพาะเนือ้หาพืน้ฐานท่ัวไป 
เช่น สร้างเม่ือไหร่ ใครสร้าง สร้างปีอะไร ทำาไมถึงสร้าง 
ก็ได้พื้นฐานอย่างนี้ แต่ถ้าเป็นเจ้าของจุดอาจจะมีอะไรที่
น่าสนใจมากกว่านั้น เช่น พระธาตุแต่ละชั้นมีความหมาย
ว่าอย่างไร ชื่ออะไร แต่ละชั้นมีรูปอะไรบ้าง” æĄมงาน
อçิบาñòาñละเอĄñด

ùามเâòöĄòพล ÚąēงมĄปòะùบกาòâŞĎนกาòæĘาčÓòงกาò
มาก่อน เล่าö่า เÑาä้องìœกĎú้ùามเâòČä่ละòĈปùามาòå
บòòñาñďด้Óล่อง ×ąงďด้ใช้บทเรียนของตนเองเมื่อครั้ง 
ทำาโครงการเคลื่อนพระธรรมนำาสู่สังคมที่ต้องศึกษา 
คำาสอนในบทตา่งๆ แลว้ยอ่ความตามความเขา้ใจของ
ตนเอง ก่อนจะแปลงเป็นบทเทศนาที่จะเผยแผ่ธรรม
สู่ญาติโยม ดังน้ันจึงได้มอบหมายให้สามเณรมัคคุเทศก์
แต่ละรูปศึกษาประวัติความเป็นมาของสถานที่และ 
สิง่กอ่สรา้งในวดั จากเอกสารการบรรยายของอาจารย์
สมเจตน์ จากหนังสือประวัติวัดพระธาตุฯ ให้เข้าใจ 
แล้วสรุปย่อความ 

“จะให้สามเณรแต่ละรูปอ่านประวัติของวัดพระธาตุ
แชแ่หง้ท้ังหมด แลว้ให้สรปุยอ่ความ เพราะในการบรรยาย
แต่ละคร้ังต้องเข้าใจว่า นักท่องเท่ียวมีเวลาไม่มาก แต่ละคน
อาจจะตั้งใจมาไหว้พระธาตุและเดินเที่ยวรอบๆ ภายใน
เวลาประมาณ 20 นาที การใช้เวลาบรรยายความยืดยาว

“การพูดที่ดีต้องมีความเป็นตัวเอง ทั้งท่าทางและลีลา ไม่เกร็งเกินไป มีความสุภาพ
และใช้ภาษาไพเราะ เป็นหัวใจสำาคัญที่จะทำาให้คนฟังรู้สึกจับใจ ซึ่งทีมงานแต่ละรูปรู้ว่า

การที่จะทำาได้นั้นต้องอาศัยการฝึกจนเชี่ยวชาญ ซึ่งการฝึกฝนนั้นทีมทั้งหมดได้รวมกันฝึก
ตั้งแต่จุดแรกถึงพระวิหารหลวง โดยมีเพื่อนๆ สลับกันทำาหน้าที่อัดวิดีโอเพื่อบันทึกลีลาท่าทาง

การบรรยาย นำากลับมาติชมกันเองเพื่อปรับปรุงวิธีการบรรยายให้ดียิ่งขึ้น”

อาจจะไม่เหมาะสม จากการสรุปย่อ 3 ถึง 4 หน้า, เหลือ 
2 หน้า, เหลือ 1 หน้า และครึ่งหน้ากระดาษในที่สุด ทำาให้
สามารถปรบัการบรรยายไดต้ามเวลาและความสนใจของ
นกัทอ่งเทีย่ว การอา่นแลว้ยอ่ความเปน็ของเราเอง ทำาให้
เกิดความจำาและความเข้าใจโดยที่ไม่ต้องท่องให้ปวดหัว” 
ùามเâòöĄòพลเล่า

การพูดที่ดีต้องมีความเป็นตัวเอง ทั้งท่าทางและ
ลีลา ไม่เกร็งเกินไป มีความสุภาพ และใช้ภาษาท่ีไพเราะ 
เป็นหัวใจสำาคัญที่จะทำาให้คนฟังรู้สึกจับใจ ซึ่งทีมงาน
แต่ละรูปรู้ว่า การที่จะทำาได้นั้นต้องอาศัยการฝึกจน
เชี่ยวชาญ ซึ่งการฝึกฝนนั้นทีมทั้งหมดได้รวมกันฝึก
ตัง้แตจ่ดุแรกถงึพระวหิารหลวง โดยมีเพือ่นๆ สลบักนั
อดัวดิโีอบนัทกึลลีาทา่ทางการบรรยาย เพือ่นำากลบัมา
ติชมกันเอง และปรับปรุงวิธีการบรรยายให้ดียิ่งขึ้น  
แต่การจะให้ชำานาญและคุ้นชิน สามเณรแต่ละรูปจะ
รบัผิดชอบในการพฒันาตนเอง โดยใชเ้วลาวา่งของตน 
ฝึกพูดเอง ทั้งการฝึกพูดหน้ากระจก ไปยืนประจำาจุด
ทีต่อ้งบรรยาย เมือ่มญีาตโิยมเดนิมาชมกจ็ะสอบถาม 
และถือโอกาสบรรยาย

ČëนกาòìœกบòòñาñĎนßานะùามเâòมัÓÓćเæ÷กŞ ñัง
ä้องอา÷ัñกาòùะùมÙัēöčมงบิน čดñæĄมงานďด้ปòะùานกับ
เ×้าúน้าæĄēúอนิæòò÷กาòÑองöัดพòะçาäćČÙ่Čú้ง บòิเöâ
÷าลาďม้ Úąēง×ะมĄนักæ่องเæĄēñöเÑ้ามาùอบåามÑ้อมĈลเปŢน
ปòะ×Ęา úากนักæ่องเæĄēñöกลć่มĎดä้องกาòมัÓÓćเæ÷กŞďป
บòòñาñ เ×้าúน้าæĄēกĒ×ะäิดä่อมาñังčòงเòĄñน Úąēงอา×าòñŞกĒ
×ะปòะùานĎú้ùามเâòďปæĘาúน้าæĄēมัÓÓćเæ÷กŞ 

��

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



การทำางาน คือ การเรียนรู้
ùามเâòöĄòพล æĄēดĈČลïาพòöมกาòæĘางานÑองæĄม เลา่åąงÓöามเปลĄēñนČปลง

Ñองเพืēอนđ ĎนæĄมö่า มีพัฒนาการในทางที่ดี โดยแต่ละรูปสามารถพูดได้
พูดเก่ง มีหลักการ ภายใต้แนวทางของตนเอง ÚąēงùิēงนĄĔùามเâòöĄòพลบอกö่า 
“เณรที่เรียนโรงเรียนวัด ส่วนใหญ่เป็นชาวเขา ชาวดอย มาจากพื้นที่ทุรกันดาร 
คือมาเพื่อศึกษา เพราะโรงเรียนวัดสอนฟรี เรียนฟรี อยู่ฟรี กินฟรี การฝึกเป็น
มคัคเุทศก์จะเปน็การดงึศกัยภาพของแตล่ะคน ทำาใหม้คีวามม่ันใจ สามารถ
นำาไปต่อยอดในการเรียนและการบรรยายธรรมได”้ 

æĄมงานďด้เäòĄñมæĄē×ะÚ้อมกาòบòòñาñอñ่าง×òิง×ัง čดñมĄČëน×ะ×ัดเöลา
เพืēอďปอñĈป่òะ×Ęา×ćดเพืēอบòòñาñÓöามùĘาÓÜั ČละúลกัçòòมæĄēùอดČæòกอñĈĎ่น
ùิēงก่อùò้างĎú้Čก่ÜาäิčñมĎนöันเùาòŞอาæิäñŞ Čละñังďด้×ัดæĘาČë่นพับนĘาเùนอ
Ñอ้มĈลùåานæĄēùĘาÓÜัĎนบòเิöâöัดพòะçาäćČÙČ่úง้ เพืēอĎúÓ้öามòĈČ้กน่กัæ่องเæĄēñö 
čดñ×ะนĘาďปöางďö้äาม×ćดä่างđ ČæนกาòบòòñาñÑองùามเâòมัÓÓćเæ÷กŞÚąēง 
äิดเòĄñน

Čä่æัĔงนĄĔทุกรูปต่างยอมรับว่า การจัดเวลาว่างให้ตรงกันเป็นปัญหา
สำาคัญท่ีสุด เพราะต่างเรียนกันคนละช้ัน บางรูปติดเรียน บางรูปติดกิจนิมนต์ 
โอกาสในการทำางานพร้อมหน้าพร้อมตาจึงหาได้ยาก อีกทั้งเวลาทำางาน
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มักจะมีความคิดเห็นที่หลากหลาย ทำาให้ต้องใช้เวลา
หลอมรวมความคิด โดยพยายามรับฟังความคิดเห็น
ของทุกรูป และพิจารณาถึงความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ให้มากที่สุด 

“หลายคนกห็ลายความคดิ กวา่จะสรปุเปน็ความคดิ
ร่วมกันได้ก็ใช้เวลานาน ทำาให้เวลาหมดไป คนคิดมีหลายคน 
แต่คนเขียนมีคนเดียว พอเขียนเสร็จแล้ว บางคนเพ่ิงคิดได้
ก็ต้องมาเพิ่ม มาแก้ เช่น การทำาแผ่นพับ ทำาเสร็จแล้ว 
เพ่ือนมาดกูถ็ามวา่ แลว้ความคดิทีเ่สนอหายไปไหน กต็อ้ง
กลับมาเพิ่มเติมอีก” ùามเâòčก้เล่า čดñมĄùามเâòçัน
ùะæ้อนÓöามòĈ้ùąกเพิēมเäิมö่า การทำางานทุกอย่างมักมี
อุปสรรคเป็นธรรมดา แต่เวลาพบอุปสรรคต้องรู้ว่า
อุปสรรคนั้นคืออะไร แล้วค่อยหาวิธีแก้ไข 

æĄมงานæćกòĈปเúĒนäòงกันö่า การทำาโครงการเป็น
โอกาสในการพัฒนาตนเองอย่างแท้จริง เพòาะæćกòĈป
บòòลćเปŖาúมาñĎนเòืēองìœกกาòพĈด Čมö้า่×ะæĘาďดม้ากนอ้ñ
ä่างกัน Čä่กĒเÑ้าĎ×ďด้ö่าÑąĔนอñĈ่กับÙัēöčมงบิน Čä่กòะนัĔน 
กาòďด้ìœกæĘาĎú้มัēนĎ×มากÑąĔน กล้าČùดงออก ùามาòåนĘา
ďปปòับĎÙ้ĎนกาòนĘาเùนอòาñงานĎนเöลาเòĄñนďด้อñ่าง
Óลอ่งČÓลö่มากÑąĔน เÙน่เดĄñöกบักาòดĘาเนนิÙĄöäิปòะ×Ęาöัน

æĄēòĈ×ั้กกาòเÑ้าúาúòือพĈดกับëĈอ้าùćčöďด้อñ่างùćïาพ อ่อนน้อม
æัĔงöา×าČละæ่าæĄ 

ÓöามòĈ้ùąกæĄēก่อเกิดÑąĔนĎนĎ×ÑองæĄมงานæćกòĈป Óือ 
ÓöามÚาบÚąĔงä่อปòะöัäิ÷าùäòŞÑองบ้านเกิดเมืองนอน  
æĄēďด÷้ąกøา æĘาĎúò้Ĉù้ąกåąงเùนú่ŞÑองเมอืงนา่น อñากเëñČพò่
Ďúเ้ปŢนæĄēòบัòĈÑ้องùงัÓมมากÑąĔน ÓöามòĈù้ąกนĄĔ×ąงùะæ้อนëา่น
เöลาæĄēบòòñาñ æĄēùามเâòæćกòĈปùามาòåบòòñาñďดอ้ñา่ง
ØะØานด้öñนĔĘาเùĄñงČละČööäาæĄēเäĒมเปีţñมด้öñÓöาม 
ïาÓïĈมิĎ×

ùามเâòďมÓŞñังกล่าöเพิēมเäิมö่า การทำาโครงการ
ทำาให้สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นต่างๆ ได้ 
ว่าสิ่งไหนไม่ควรทำา สิ่งไหนควรทำา 

“สิ่งไหนสามารถพัฒนาตนเองได้ก็ทำา เช่น การใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สำาหรับผมคิดว่า โครงการน้ีทำาให้
การใช้เวลาว่างของผมเกิดประโยชน์มากขึ้น เมื่อเห็นสิ่ง 
ที่แปลกตาก็นำามาคิด แล้วเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับตัวเรา 
โครงการนี้สามารถฝึกและพัฒนาศักยภาพของตัวเราเอง 
และทุกรูปที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงการน้ี สามารถสืบต่อ 
สืบสานให้กบัคนอื่น เรียนรูป้ระวัตพิระธาตแุชแ่หง้ก็ทำาให้
รู้ประวัติของจังหวัดน่าน ตอนน้ีผมเรียนช้ันปีท่ี 1 ผมได้รับ
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มอบหมายงานเกี่ยวกับงานกลุ่ม เกี่ยวกับการสัมภาษณ์ 
ผูม้คีวามรู ้ผมเลอืกทำาเรือ่งประวตัขิองจงัหวดันา่น เพราะ
ผมต้องการพัฒนาทั้งเรื่องการเป็นมัคคุเทศก์และได้
ความรูเ้กีย่วกบัประวตัเิมอืงนา่น เผือ่ในอนาคตจะเปน็
มัคคุเทศก์ก็ได”้ 

ùามเâòďมÓŞ บอกä่อö่า òĈ้ùąกö่าäัöเองลąกÚąĔงĎน
ปòะöัäิ÷าùäòŞČละúลักปòัÙÜาçòòมพòะöิúาòเñอะæĄēùćด 
æัĔงčÓòงùò้าง ÷ิลปะ พòะพćæçòĈป ปòะöัäิ ปòิ÷นาçòòม 
“ผมคดิวา่สิง่ทีเ่ราไมรู่ ้แลว้เรารู ้เราตอ่ยอดใหค้นอืน่รูด้ว้ย 
ทำาให้เราตระหนักได้ว่า สิ่งนี้ควรอนุรักษ์ไว้ ผมอยากนำา
ความรูท้กัษะทีเ่รามไีปตอ่ยอดศกึษาคน้ควา้ศลิปะการ
กอ่สรา้งทีว่ดัอืน่ๆ อยากเชือ่มโยงใหไ้ด้ เชน่ วดัภมูนิทร์
กับพระธาตุแช่แห้ง บ้านของเรากับพระธาตุแช่แห้ง  
ไปจนถึงเมืองน่านกับสุโขทัยเชื่อมโยงกันอย่างไร”

ÑâะæĄēùามเâòöัน บอกö่า ภูมิใจที่ได้อนุรักษ์
วัฒนธรรมน่านไม่ให้เสื่อมสลาย และจะได้เล่าให้ลูก
หลานของตัวเองได้ ยิ่งในอนาคตเทคโนโลยีจะเข้ามา
ในวัดมากขึ้น วัฒนธรรมก็จะเสื่อมสลายไป

ùามเâòดาดา้ ùมâะàĈä×ากเมอืงเนปาล æĄēมาเòĄñน
เมืองďæñ Čä่พĈดďæññังďม่Ó่อñÓล่อง ùะæ้อนö่า ปòะæับĎ×
æĄēďด้เปŢนมัÓÓćเæ÷กŞ ďด้พĈดเòืēองปòะöัäิ÷าùäòŞพòะçาäć 
ČÙ่Čú้งĎú้Üาäิčñมďด้îŠง æĄēมาæĄēďปÑองเมืองน่าน มĄæĄēมา 

æĄēďปñังďง รู้สึกว่าตัวเองอยากเป็นคนเมืองน่าน เพราะ
เมืองน่านมีวัฒนธรรมที่ดี มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน

ù่öนùามเâòöĄòพลďด้เล่าö่า ปòะčñÙนŞ×ากกาòæĘา
čÓòงกาòæĄēเกิดÑąĔนČก่äนเองÓือ “ได้เรียนรู้นักเรียนตั้งแต่
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ว่า แต่ละวัยมีพฤติกรรมการเรียนรู้
อย่างไร เพราะผมกำาลังเรียนครุศาสตร์ อาจจะเป็นครู
และเป็นผู้บริหารในอนาคต การมาทำาตรงนี้ทำาให้เรา
ได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก สิ่งที่เขารู้เขาก็ได้บอกเรา 
สิ่งที่เรารู้ เราก็ได้บอกเขา ได้แลกเปลี่ยนกัน เราได้
พัฒนาตนเอง ทำาโครงการทั้ง 2 ปี ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน และรู้ว่า
แตล่ะคนมวีธิกีารฝกึฝนตา่งกนั เชน่ บางรปูกฝ็กึในหอ้งน้ำา
คนเดียว ฝึกที่จุดที่ต้องบรรยายคนเดียวโดยไม่มีใครฟัง 
ก็มี เราได้เห็นพัฒนาของแต่ละคน สำาหรับผู้บริหารเรื่อง
เหลา่นีเ้ปน็เรือ่งสำาคญัวา่ จะมวีธิกีารพฒันาศกัยภาพของ
เยาวชนอย่างไร ผมก็ได้เรื่องนี้มาเต็มๆ”

สำานึกพลเมือง “น่าน”
Čมก้าòæĘาčÓòงกาòนĄĔ ùามเâò×ะďดเ้òĄñนòĈČ้ละùืēอùาò

เòืēองòาöเมอืงนา่น×ากเòืēองòาöĎนöดัพòะçาäćČÙČ่úง้ Čละ
ùง่ä่อČกë่Ĉม้าเñือนบา้นเñอืนเมอืงÑองเÑา Čäก่òะบöนกาò
นĄĔเอง ďด้ปลćก “สำานึกของการเป็นพลเมืองเมืองน่าน” 
Ďú้เÑา “รู้สึก” ö่า มิĎÙ่เพĄñงöัดพòะçาäćČÙ่Čú้ง Čä่เมืองน่าน
Óือบ้าน ÓöามòĈù้ąกæćกÑŞò้อนä่อ “บ้าน” ×ąงæ่öมæ้นออกมา

“ในฐานะคนน่าน รู้สึกว่าเรื่องการตัดไม้ทำาลายป่า 
ปลูกพืชเศรษฐกิจจนภูเขาหัวโล้นนั้น ต้องพิจารณาโดย
เอาใจเขามาใส่ใจเรา เพราะคนที่ทำาแบบนี้ส่วนใหญ่มี
ฐานะยากจน ไม่มีที่ดินทำากิน ทำาให้ต้องบุกรุกป่า เพ่ือ
สร้างอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะภาระ
เรื่องการส่งลูกหลานเรียนหนังสือ ซึ่งเป็นภาระที่หนัก
สำาหรับผู้ปกครองหลายท่าน ดังจะเห็นได้จากที่สามเณร
ทีม่าบวชเพือ่เรยีนหนงัสือในโรงเรยีนพระปรยิตัฯิ ต่างเปน็
ลูกหลานชาวไร่ชาวนาที่ยากจนทั้งนั้น”

“สถานการณ์เรื่องภูเขาหัวโล้น ในฐานะมัคคุเทศก์ 
เราจะบอกนักท่องเที่ยวว่า ภูเขาหัวโล้นท่ีเขาเห็นนั้นเป็น
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สว่นหนึง่ ถา้มองในภาพรวมพืน้ทีป่่าของจงัหวดันา่นยงัมปีา่ไมอ้ยูอ่กีเยอะ 
เราควรจะชี้ให้เขาเห็นด้วยว่าจังหวัดน่านยังมีป่า เช่น พื้นที่อำาเภอแม่จริม
มปีา่ มอีทุยานแหง่ชาตทิีม่พีืน้ทีม่ากมาย ส่วนทีเ่ปน็ภเูขาหวัโลน้ตอนนีก้ม็ี
การรณรงคใ์หม้กีารปลกูปา่ ทางไปดอยภคูากม็ตีน้ไมต้ลอดเสน้ทาง ไมใ่ช่
มีแต่เขาหัวโล้น” ùามเâòöĄòพลเล่า

ïาพìŠนæĄēÓล้าñÓลąงกันÑองùามเâòæćกòĈป Óือ อñากเúĒนปŕาďม้เมืองน่าน
มĄÓöามอćดมùมบĈòâŞ มĄùัäöŞปŕา Čม่นĔĘามĄนĔĘาďúลäลอดæัĔงปี เมืองน่านมĄÓöาม
ùะอาด น่าอñĈ่ อากา÷ดĄ ČละมĄกาòùืบùานöัáนçòòมอันดĄงาม 

“อยากใหม้สีภาพอากาศเหมอืนแตก่อ่น เพราะตอนนีร้อ้นขึน้มาก ยิง่รอ้น
ยิ่งใช้แอร์ เราเย็น แต่ทำาให้เกิดโลกร้อน และอยากเห็นคนเมืองน่านช่วยกัน
รักษาวัฒนธรรม เพราะยิ่งแสดงวัฒนธรรมให้เขาเห็น นักท่องเที่ยวเขายิ่งชอบ 
โดยเฉพาะประเพณีการนุ่งซิ่นเข้าวัด อยากเห็นมาก” ùามเâòďมÓŞùะæ้อน

“เติบโต”  ไปสืบต่อ
พระใบฎกีาธรีวัฒน ์ธรีวฒันโณ และพระปลดัรชัชา ธรีปญัโญ æĄēปòąกøา

čÓòงกาò เล่าö่า æĄมงานùามเâòมĄÓöามกòะäือòือò้นæĄē×ะเปŢนมัÓÓćเæ÷กŞ  
ČละæĄēùĘาÓัÜÑองčÓòงกาòนĄĔÙ่öñĎú้ùามเâòกล้าČùดงออก กล้าÓิด กล้าæĘา  
กล้านĘาเùนอ ČละñังเปŢนกòะบöนกาòĎนกาòเëñČë่พòะçòòมæางอ้อมอĄกด้öñ 
เพòาะù่öนĎúÜ่นักæ่องเæĄēñö×ะĎÙ้เöลาĎนöัดďม่เกิน �� นาæĄ 

โดยในระหว่างการทำางาน ในฐานะที่ปรึกษาโครงการได้สนับสนุนให้
สามเณรมคีวามเชือ่มัน่วา่ เขาสามารถทำาได ้ชีแ้นะแหลง่ขอ้มลูความรู ้และ
ชว่ยประสานงานกบับคุคลตา่งๆ ทีจ่ะเขา้มาใหค้วามรู ้ซึง่บทบาททีป่รกึษา
โครงการนั้นไม่น่าหนักใจ เพราะสามเณรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มักจะอาสาเข้า
มาชว่ยกจิกรรมสาธารณประโยชนข์องโรงเรยีนและวดัเปน็ประจำาอยูแ่ลว้ 

“สามเณรที่ที่ผ่านโครงการมัคคุเทศก์ฯ จะมีพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ 
มีการแต่งกายเรียบร้อยตามพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า กล้าคิด กล้าแสดงออก 
มนุษยสัมพันธ์ดีกว่าสามเณรที่ไม่ได้ผ่านโครงการ เพราะได้เผชิญกับสถานการณ์
เฉพาะหน้า เวลาไปนำาเสนออะไร จะไม่เคอะเขินหรือเคร่งเครียด แต่จะเป็นธรรมชาติ 
เพราะเขาผ่านการอบรม ผ่านค่าย ผ่านสนามทดลอง ทำาให้เขาผ่อนคลาย
เกิดอิสระในการทำางาน และเกิดการพัฒนาศักยภาพไปในตัว”
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“กระบวนการเรียนรู้ของสามเณรมัคคุเทศก์ จะแตกต่างจากมัคคุเทศก์ท่ัวไป 
คอืมคัคเุทศกท์ัว่ไปจะเนน้เชิงพาณชิย ์แตใ่นสว่นของสามเณรมคัคเุทศกจ์ะเนน้
สาระบวกกับธรรมที่กระชับและเข้าใจง่าย เพราะมัคคุเทศก์ทั่วไปจะนำาเที่ยว
เฉพาะจุด ไม่ค่อยได้ลงรายละเอียด แต่ถ้าเป็นพระ เณร จะมีความเคยชินกับ
สถานที ่ทีต่อ้งสมัผสัทกุวนั ทำาใหส้ามารถลงลกึในรายละเอียด และนำาเสนอได้
ดีกว่า”

 æัĔงนĄĔ พòะพĄēเลĄĔñงæัĔง 2 òĈปùะæ้อนö่า ďด้เúĒนåąงÓöามเปลĄēñนČปลงĎนäัö
ÑองùามเâòæัĔงæางčลก Óือùามเâòďด้Ó้นÓö้า÷ąกøาด้öñäนเองมากÑąĔน Čละ
กาòลงพืĔนæĄē×òิงæĘาĎú้ďด้ÓöามòĈ้ ù่öนด้านæางçòòม กาòďด้÷ąกøาùåานæĄēä่างđ 
æĄēČìงด้öñçòòมะ æĘาĎú้เÑ้าĎ×úลักçòòมÓĘาùอนæางพòะพćæç÷าùนาďด้ลąกÚąĔง
มากÑąĔน 

“ที่เห็นได้ชัดคือ สามเณรที่ผ่านโครงการมัคคุเทศก์ฯ จะมีพัฒนาการ
ดา้นบคุลกิภาพ มีการแตง่กายเรยีบรอ้ยตามพทุธบญัญตัขิองพระพทุธเจา้ 
กล้าคิด กล้าแสดงออก มนุษยสัมพันธ์ดีกว่าสามเณรที่ไม่ได้ผ่านโครงการ 
เพราะได้เผชิญกับสถานการณ์เฉพาะหน้า เวลานำาเสนออะไร จะไม่เคอะเขิน
หรือเคร่งเครียด แต่จะเป็นธรรมชาติ เพราะเขาผ่านการอบรม ผ่านค่าย 
ผ่านสนามทดลอง ทำาให้เขาผ่อนคลาย เกิดอิสระในการทำางาน และเกิด
การพัฒนาศักยภาพไปในตัว คือ มีการนำาเสนอโดยการแสดงออกด้วย
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ก็เป็นพื้นฐานทำาให้คนมีบุคลิกภาพดี จิตใจดี เป็นพลเมืองดี
ของสังคมโดยกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ”

แมอ้ยูใ่นสมณะเพศ  ใชว่า่จะไมยุ่่งเกีย่วกบัความเป็นไปของบ้านเมอืง 
หากแตเ่ปน็อกีหนึง่ชอ่งทางและโอกาสทีจ่ะบอกเลา่ความด ีความงาม ของ
บา้นเกดิเมอืงนอนสูผู่ค้น การเชือ่มโยงประวตัศิาสตรข์องถิน่เกดิ บอกเลา่
ถงึคณุค่าความสำาคญัของสถานที ่พรอ้มอธบิายความหมายในทางธรรมที่
แฝงไว้สู่ญาติโยม จึงเป็นสิ่งที่สามเณรมัคคุเทศก์ตั้งใจที่จะเผยแผ่ เพื่อจะ 
“ปลกุสำานึก” ใหผู้ค้นไดร้บัรูถ้งึเสน่หท์ีล่กึซึง้ มากกวา่ความสวยงามท่ีสัมผัส
ดว้ยตา นำาพาไปสู่ความรูส้กึรกัและหวงแหนทีจ่ะประทบัอยูใ่นใจของผูค้น
ตลอดไปแลว้  ยงัมีคณุคา่ทีม่ากนัน้คือ ในฐานะลกูหลานเมอืงน่าน สามเณร
กลุ่มนี้กำาลังทำาบทบาทสืบสานรากเหง้า และมรดกทางวัฒนธรรมของ
บรรพบุรุษ ที่ทุกวันนี้คนรุ่นใหม่กำาลังลืมเลือนให้คงอยู่ตราบนานเท่านาน

99

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



อา×าòñŞùมเ×äนŞเล่าö่า “พระธาตุแช่แห้ง” ùิēง÷ักดิėùิæçิėÓĈ่บ้านÓĈ่เมืองน่าน äามäĘานานÑองพòะçาäćองÓŞนĄĔ
กล่าöö่า เมืēอÓòัĔงพćæçกาล พòะพćæçเ×้าďด้เùดĒ×čปòดùัäöŞมาåąงïĈเพĄñงČÙ่Čú้ง ČละพบกับพòะอมละòาÙČละ 
พòะมเúùĄæĄēมาùòงนĔĘาæĄēเดĄñöกับพòะองÓŞùòงนĔĘาอñĈ่ พòะอมละòาÙďด้åöาñë้าÑาöĎú้พòะพćæçเ×้าĎÙ้ùòงนĔĘา Čä่ë้า
นัĔนกลาñเปŢนæองÓĘา พòะอานนæŞ×ąงÑอพòะเก÷าçาäćบòò×ćĎนกòะบอกďมÚ้าง มอบĎúพ้òะอนิæòŞนĘาďปเกĒบĎนอćčมงÓŞ
พò้อมë้าæอง čดñพòะอินæòŞďด้ก่อพòะเ×ดĄñŞùĈง � ÷อกďö้ด้านบนŲ

ä่อมาòาöปี พ�÷����� ùมัñพòะñากานเมือง ďด้ù่งÙ่างďปò่öมùò้างöัดúลöงæĄēùćčÑæัñ พòะñาลือďæñ×ąงมอบ
พòะçาäć � พòะองÓŞ ČละพòะพิมพŞÓĘา พòะพิมพŞเงินอñ่างละ 2� องÓŞ Ďú้พòะñากานเมือง Úąēงďด้นĘาďปบòò×ćďö้æĄē
ïĈเพĄñง Čละพบพòะเ×ดĄñŞæĄēบòò×ćพòะเก÷าçาäćČละพòะçาäćÑอ้มอืÑา้งÚ้าñÑองพòะพćæçเ×า้ พòะองÓŞ×ąงĎú้æĘาอćčมงÓŞ
ปòะดøิßานพòะบòมçาäćĎúม ่Čละกอ่พòะเ×ดĄñŞเปŢนŲ“พระธาตแุชแ่หง้” ÓĈเ่มอืงน่านมา×นæćกöนันĄĔ เปŢนùิēง÷กัดิėùæิçิė
Ďú้ëĈ้Óนมากòาบùักกาòะกัน

úลาñÓนอา×มĄÑ้อùงùัñö่าæĘาďม×ąงÙืēอö่า  “พระธาตุแช่แห้ง”Ų เพòาะúากÓิดäามÓöามเปŢน×òิง ÓĘาö่าČÙ่กĒÓöò
×ะä้องเปีñก Čä่Čล้öæĘาďม×ąงČú้ง ĎนเòืēองนĄĔมĄÓöามเกĄēñöเนืēองกับúลักçòòม อา×าòñŞùมเ×äนŞ เล่าö่า ÓĘาö่า “แช่แห้ง” 
เปŢนÓĘาæĄēนกัปòาÙÜŞñกñอ่งĎúเ้ปŢนมงÓลนามñิēง เปŢนปòะúนąēงกćÜČ×æĄē×ะďÑปò÷ินาçòòมæัĔงมöล×นดิēงลąกเÑ้าùĈČ่ดน
ùćÜÜäา ÓือÓöามö่าง×ากäัöäน อันเปŢนùćดñอดÑองอมóäçòòมÑององÓŞพòะùัมมาùัมพćæçเ×้าŲ “แช่แห้ง”Ų ×ąงมĄ
Óöามúมาñčดñนñัöา่ ñอดÓนúòอืมúาบćòćøเæา่นัĔนæĄē×ะæĘาäöัĎúČ้ú้งอñĈĎ่นùïาöะČúง่ÓöามเปñีกปอนÑองอöÙิÙา 
Óöามมดืบอด Čúง่ùòòพกเิล÷äâัúาäา่งđ æĄēมากมาññิēงกöา่ùาñนĔĘาČละมúาùมćæòæัĔงúลาñĎนčลกòöมกนั มนćøñŞ
×ะùามาòåมĄÓöามùćÑæ่ามกลางæะเลČú่งÓöามæćกÑŞñาก อันúมาñåąงมúาöัÞÞùงùาòďด้อñ่างďòŲ

อĄกæัĔงñังČìงďö้ด้öñปòิ÷นาçòòมČú่งÓĘาö่าŲ“แช่แห้ง”  ×ąงñćäิอñĈ่æĄēŲ“อริยสัจ 4 ประการ” เพòาะÓĘาö่า “แช่” 
úมาñåąง กาòเปีñกปอน กาòดิēง×มลงĎนæะเลČú่งöัÝÝùงùาò úมาñåąงä้นเúäćČú่งæćกÑŞ มĄ 2 ปòะกาòÓือ æćกÑŞ 
Čละùมćúæัñ  ù่öนÓĘาö่า “แห้ง” úมาñåąงกาòúñćดนิēงČละùิĔนùćดČú่งอาùöกิเล÷æัĔงปöง มĄ 2 ปòะกาòÓือ นิčòçúòือ
นิพพาน Čละ อòิñมòòÓ อันมĄองÓŞ � ปòะกาò Óือเù้นæางæĄēพòะäåาÓä ÙĄĔนĘาĎú้พćæç÷าùนิกæัĔงมöล เดินäามòอñ
Čú่งพćæçองÓŞ ×ąงùòćปďด้ĎนæĄēùćดö่า ÓĘาö่าŲ“แช่แห้ง” ×ąงúมาñåąงŲ“การดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง”1

� บæùัมïาøâŞอา×าòñŞùมเ×äนŞ öิมลเกøม ปòาÙÜŞÙćมÙน เมืēอ �� มกòาÓม 2��� Ďน XXX�NHSPOMJOF�DPN

รู้จัก
พระธาตุแช่แห้ง
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โครงการสามเณรมัคคุเทศก์วัดพระธาตุแช่แห้ง 
พระอารามหลวง
ที่ปรึกษาโครงการ

พòะĎบÝĄกาçĄòöัáนŞ çĄòöัáนčâ 
พòะปลัดòัÙÙา çĄòปŠÜčÜ

ทีมทำางาน โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธาตุแช่แห้ง
ùามเâòöĄòพล ùิงùาò นัก÷ąกøาÙัĔนปีæĄē  �
ùามเâòòć่งเòือง เ×òิÜดĄ  มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
ùามเâòïัæò æองČñ้ม มัçñม÷ąกøาปีæĄē � 
ùามเâò÷ćïóกøŞ กันæะกาลัง มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
ùามเâòอïิñćÙ úมืēนďçùง มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
ùามเâòçันöา นาÙัñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
ùามเâòùćæิน Čùงเมาะ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � 
ùามเâòçันñบĈòâŞ เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
ùามเâòดĄเปนดา æาปามÓò มัçñม÷ąกøาปีæĄē �
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